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Meniuri de pranz 40,9 lei

De luni pana vineri, intre orele 11:00 si 17:00, la Caru’ cu bere iti poti face
meniul dupa pofta si gust, cu numai 40,9 lei:
Ciorba [ supa / gustare + fel principal + garnitura + salata * sau
fel principal + garnitura + salata + desert
sau ciorba [ supa [ gustare + desert
* La alegerea primei optiuni, poti adauga si desert pentru numai 14 leiin plus.

Ciorbe, supe si gustari Garnituri
Ciorba de perisoare 350g/ 40g

v e B e Cartofi copti cu cimbru si usturoi 180g
[carne tocata de porc si vitd, pulpa de vitd*, ceapa, rosii intregi decojite, telind, mazare™, fasole > >
verde”, bors, sare. 182 kcal/ 100g] [cartofi, pesmet, sare, poate contine urme de soia. 176 kcal/ 100g]

Supa de gaina cu taitei de casa 280g/ 100g/ 30g Piure de cartofi 190g

[carne de gdind cu oase’, telind, ceapd, morcovi, sare, ou. 170 kcal/ 100g] [cartofi, lapte, unt, pesmet, poate confine urme de sofa, sare.

Supa crema de linte servita cu crutoane de casa 350g 183 keal/ 100g]
[ardei capia, linte, ceapd, morcovi, teling, crutoane, sare. 176 kcal/ 100g]

Mamaliguta 200g

Fasole facaluita cu ceapa caramelizata si paine de casa 150g/ 30g (mlai, ap3, sare, pesmet, poate contine urme de soia. 83 kcal/ 100g]

[fasole, ceapd, sare, paine (fding, soia). 164 kcal/ 100g]

Salati oriental de post 200g Salate

[cartofi, muraturi, masline kalamata. 202 kcal/ 100g]
Salata de varza alba 150g
Fe[ principal [varza alba, sare, otet. 47 kcal/ 100g]

Tocanita taraneasca din carne de pui si porc, cu legume 200g Salata de castraveti murati si varza murata 150g
[piept de curcan®, piept de porc*, ceafd de porc, cartofi, ceapd, rosii intregi decojite, ardei gras, ’ o

castraveti murati, varza murata. 24 kcal/ 100
morcovi, mujdei de usturoi, sare. 203 kcal/ 100 g] [ ’ > / 100g]

Pulp3 de pui la gritar 150g 4 )
[pulp3 de pui, pesmet (faina, soia), sare. 244 kcal/ 100g] Desert

2 buc. Mititei la gritar 160g Adauga si desert cu doar 14,0 lei

[pasta de mici (carne de porc, carne de vitd, carne de oaie), sare, condimente (pot contine urme de
soia, lactoza, telind si mustar), mustar (otet; poate contine urme de soia), pesmet (faina de grau, Tort de mere 140g

soia), sare. 223 kcal/ 100g] [mere, oud, zahdr, fain, ulei, suc de [3maie. 385 kcal/ 100g]

Aripioare de pui crispy 200g cu sos de usturoi 50g

[aripioare de pui*, fdina, pot contine urme de telind, oud, soia, lactoza; usturoi, drojdie, Gombot' cu prune la tava 150g

smantana, maionezd, mustar (dioxid de sulf; poate contine urme de gluten si soia), ou, poate [pesmet, gris de grau, prune, lapte, oua, ulei de floarea soarelui,
contine urme de susan, sare. 382 kcal/ 100g] unt, zahar, scortisoars, esents de rom/ vanilie. 250 kcal/ 100g]
Alegerea Pescarului 110g \ J

Sortimentul de peste poate varia - va rugdm intrebati ospdtarul pentru disponibilitate.

[filé de peste*, faina, sare, drojdie, smantana, maioneza, mustar (dioxid de sulf; poate contine
urme de gluten si soia), ou, susan, soia, lactate, [amaie, usturoi, ierburi aromatice, sare, ulei de
masline. 346 kcal/ 100g]

Mancare de mazare 250g fundata
[mazare®, ceapd, morcovi, sare. 77 kcal/ 100g] >4 city gril N\

Pentru unii copii, ,acasa” inseamna un loc unde primesc o
masa calda, sprijin la teme si o imbratisare sincera.

La Centrul de zi Metropolis, peste 50 de copii si tineri gasesc

L . . ) sigurantd, educatie si sperantd in fiecare zi. Sprijinit de

Descarca aplicatia Out4Food, iar la 5 meniuri de pranz comandate, Fundatia Metropolis si de Fundatia City Grill, acest loc ofera
primesti 1 meniu gratis oriunde in Grupul City Grill. - [mui - Tncepﬁut ’

Doneaza si ajutd-ne sd pastram vie aceastd razd de lumina
pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.
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ne rezervam dreptul de a inactiva oferta in zilele de sarbatoare legala / ***we reserve our right to deactivate the offer on Romanian legal holidays
Meniul de prénz se actualizeaza de doua ori pe luna, la inceputul si la jumatatea lunii. / The lunch menu is updated twice a month: at the beginning and middle of the month.



