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De luni până vineri, între orele 11:00 și 17:00, la Caru’ cu bere îți poți face
meniul după po�ă și gust, cu numai 40,9 lei: 

Ciorbă / supă / gustare + fel principal + garnitură + salată * sau
fel principal + garnitură + salată + desert

sau ciorbă / supă / gustare + desert
* La alegerea primei opțiuni, poți adăuga și desert pentru numai 14 lei în plus.

Meniuri de prânz 40,9 lei

Garnituri

Cartofi copți cu cimbru și usturoi 180g
[cartofi, pesmet, sare, poate conține urme de soia. 176 kcal/ 100g]

Piure de cartofi 190g
[cartofi, lapte, unt, pesmet, poate conține urme de soia, sare. 
183 kcal/ 100g]

Mămăliguţă 200g  
[mălai, apă, sare, pesmet, poate conține urme de soia. 83 kcal/ 100g]

Salate

Salată de varză albă 150g
[varză albă, sare, oțet. 47 kcal/ 100g]

Salată de roșii și castraveți 150g
[roșii, castraveți, sare, oțet. 49 kcal/ 100g]

Desert
Adaugă și desert cu doar 14,0 lei 

Plăcintă cu mere 150g
[mere, zahăr, scorțișoară, ouă, pesmet, făină, margarină 
(poate conține urme de soia), dioxid de sulf, esență de rom/ 
vanilie. 439 kcal/ 100g]

Gomboți cu prune la tavă 150g
[pesmet, griș de grâu, prune, lapte, ouă, ulei de floarea soarelui, 
unt, zahăr, scorțișoară, esență de rom/ vanilie. 250 kcal/ 100g]

Descarcă aplicația Out4Food, iar la 5 meniuri de prânz comandate, 
primești 1 meniu gratis oriunde în Grupul City Grill. 

Ciorbe, supe și gustări

Ciorbă de fasole cu afumătură 350g/ 50g
[bacon, țelină, sare, costiță afumată. 94 kcal/ 100g]

Supă de găină cu tăiței de casă 280g/ 100g/ 30g
[carne de găină cu oase*, țelină, ceapă, morcovi, sare, ou. 170 kcal/ 100g]

Supă cremă de legume servită cu crutoane de casă 350g/ 45g
[țelină, crutoane, poate conține urme de soia, sare. 144 kcal/ 100g]

Salată de paste cu ton 200g
[paste, filé de ton, porumb, măsline, ceapă roșie, ardei capia, ulei de măsline, lămâie, sare.
185 kcal/ 100g]

Salată orientală de post 200g
[cartofi, murături, măsline kalamata, sare. 202 kcal/ 100g]

Fel principal

Tocăniță țărănească din carne de pui și porc, cu legume 200g
[piept de curcan*, piept de porc*, ceafă de porc, cartofi, ceapă, roșii întregi decojite, ardei gras, 
morcovi, mujdei de usturoi, sare. 203 kcal/ 100g]

Pulpă de pui la grătar 150g
[pulpă de pui, pesmet (făină, soia), sare. 244 kcal/ 100g]

Cârnați bine afumați 140g
[cârnați afumați, pesmet, sare, poate conține urme de soia. 300 kcal/ 100g]

Aripioare de pui crispy cu sos de usturoi 200g/ 50g
[aripioare de pui*, făină, pot conține urme de țelină, ouă, soia, lactoză; usturoi, drojdie, 
smântână, maioneză, muștar (dioxid de sulf; poate conține urme de gluten și soia), ou, 
poate conține urme de susan, sare. 382 kcal/ 100g]

Alegerea Pescarului 110g 
Sortimentul de pește poate varia, vă rugăm întrebați ospătarul pentru disponibilitate.
[filé de pește*, făină, sare, drojdie, smântână, maioneză, muștar (dioxid de sulf; poate conține 
urme de gluten și soia), ou, susan, soia, lactate, lămâie, usturoi, ierburi aromatice, sare, ulei de 
măsline. 346 kcal/ 100g]

Ghiveci de legume 250g
[cartofi, ceapă, ardei, morcov, fasole păstăi*, ulei, usturoi, verdețuri, roșii întregi decojite, sare.
205 kcal/ 100g]

Pentru unii copii, „acasă” înseamnă un loc unde primesc o 
masă caldă, sprijin la teme și o îmbrățișare sinceră. 

La  Centrul de zi Metropolis, peste 50 de copii și tineri găsesc 
siguranță, educație și speranță în fiecare zi. Sprijinit de 
Fundația Metropolis și de Fundația City Grill, acest loc oferă 
șansa unui nou început.

Donează și ajută-ne să păstrăm vie această rază de lumină 
pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.

***ne rezervăm dreptul de a inactiva oferta în zilele de sărbătoare legală / ***we reserve our right to deactivate the o�er on Romanian legal holidays
Meniul de prânz se actualizează de două ori pe lună, la începutul și la jumătatea lunii. / The lunch menu is updated twice a month: at the beginning and middle of the month.


