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Meniuri de pranz 38,9 lei

De luni pana vineri, intre orele 11:00 si 17:00, la Caru’ cu bere iti poti face
meniul dupa pofta si gust, cu numai 38,9 lei:
Ciorba [ supa / gustare + fel principal + garnitura + salata * sau
fel principal + garnitura + salata + desert
sau ciorba [ supa [ gustare + desert
* La alegerea primei optiuni, poti adauga si desert pentru numai 14 leiin plus.

Ciorbe, supe si gustari Garnituri

Ciorba taraneasca cu afumatura si cartofi 350g/ 40g Cartofi copti cu cimbru si usturoi 180g
[ceapd, morcovi, teling, rosii decojite, pasta de tomate, varza albd, oua, oase garf, bors ) ;

o o o i - [cartofi, pesmet, sare, poate contine urme de soia. 176 kcal/ 100g]
proaspat, coastd de porc afumata, cartofi, ardei iute, sare. 55 kcal/ 100g]

Bors de giina cu tiitei de casa 400g Orez cu legume 180g

[carne de gdin&*, tiitei de cas3, oud, pastarnac, morcov, ardei, ceapd, ardei gras, telind, rosii intregi [orez, morcovi, ciuperci, pesmet, sare. 147 kcal/ 100g]
decojite, bors proaspat, ardei iute, sare. 175 kcal/ 100g]

. . . . Mamiliguti 200g

Supa crema de legume servita cu crutoane de casa 350g/ 45g [mdlai, apd, sare, pesmet, poate contine urme de soia. 83 kcal/ 100g]

[telina, crutoane, poate contine urme de soia, sare. 144 kcal/100g]

Salata de vinete proaspete cu rosie, Salate
ceapa si paine de casa 100g/ 25g/ 30g
[vinete, ceapd, rosie, sare, paine (faind, soia). 128 kcal/ 100g] Salata de varza alba 150g

. . . . . . . [varzd alba, sare, otet. 47 kcal/ 100g]
Fasole facaluita cu ceapa caramelizata si paine de casa 150g/ 30g

[fasole, ceapd, sare, paine (faina, soia).164 kcal/ 100g] CelEE e e e 150g

[rosii, castraveti, sare, otet. 49 kcal/ 100g]

Fel principal

Chiftelute marinate in sos de rosii cu busuioc 200g )
[piept de porc, ceafd de porc, ceapa, rosii decojite, pasta de tomate, mujdei de usturoi, sare, paine, Desert

CY. 22 el 0] Adauga si desert cu doar 14,0 lei
Pulpa de pui la gratar 150g .
[pulpa de pui, pesmet (faina, soia), sare. 244 kcal/ 100g] Pandispan cu fructe de sezon 150g

[oua, faina, fructe de sezon, zahar, sos de fructe de padure*.
2 buc. Mititei la gratar 160g 258 kcal/ 100g]

[pastd de mici (carne de porc, carne de vitd, carne de oaie), sare, condimente (pot contine urme
de soia, lactoza, telina si mustar), mustar (otet; poate contine urme de soia), pesmet (faina de grau,

Prajitura Alba ca Zapada 150g
soia), sare. 223 kcal/ 100g]

[faind, oua, zahar, unt, margarina, suc de lamaie, lapte, gris,

Aripioare de pui crispy cu sos de usturoi 200g/ 50g fructe de padure, esentd de vanilie/ rom, coaja de [amaie/
[aripioare de pui*, fain&, pot contine urme de telind, ou, soia, lactozs; usturoi, drojdie, smantana, \POWO@@ poate contine urme de nuci si soia. 253 kcal/ 100g]
maioneza, mustar (dioxid de sulf; poate contine urme de gluten si soia), ou, sare, poate contine

urme de susan. 382 kcal/ 100g]

fundatia

city grill \.

Filé de ton marinat, n crusta de susan rumenit pe plita 110g
[filé de ton*, susan, sos de soia, [dmaie, usturoi, ierburi aromatice, sare, ulei de masline. J @
299 kcal/ 100g]

= Pentru unii copii, ,acasa” inseamna un loc unde primesc o
Mancare de spanac si ou ochi prajit 200g/ 40g @ masd caldd, sprijin la teme si o imbratisare sincera.

[spanac”, usturoi, ceapd, ou, faind, poate contine urme de telind, sare. 126 kcal/ 100g] ; ; .
La Centrul de zi Metropolis, peste 50 de copii si tineri gasesc
Descarci aplicatia Out4Food, iar la 5 meniuri de pranz comandate, sigurantd, educatie si sperantd in .f|ec.a re zi. Sprijinit de 5

primesti 1 meniu gratis oriunde in Grupul City Grill. Fundatia Metropolis si de Fundatia City Grill, acest loc ofera
sansa unui nou inceput.

Doneaza si ajutd-ne sd pastram vie aceastd razd de lumina
pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.
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ne rezervam dreptul de a inactiva oferta in zilele de sarbatoare legala.
Meniul de prénz se actualizeaza de doua ori pe lung, la inceputul si la jumatatea lunii.



