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De luni până vineri, între orele 11:00 și 17:00, la Caru’ cu bere îți poți face meniul după po�ă și gust, cu numai 38,9 lei: 
Ciorbă / supă / gustare + fel principal + garnitură + salată * sau fel principal + garnitură + salată + desert

sau ciorbă / supă / gustare + desert
* La alegerea primei opțiuni, poți adăuga și desert pentru numai 14 lei în plus. 

From Monday to Friday, between 11 AM and 5 PM, at Caru’ cu bere you can design your own lunch menu:
Soup / starter + main course + side dish + salad * or  main course + side dish + salad + dessert 

or  soup / starter + dessert
* If you choose the first option, you can add dessert for just 14 ron extra.

Meniuri de prânz  / Lunch Menus 38,9 lei

Garnituri / Side Dishes
Cartofi copți cu cimbru și usturoi 180g
Baked potatoes with thyme and garlic 
[cartofi, pesmet, sare, poate conține urme de soia/ gluten, may 
contain traces of soy. 176 kcal/ 100g]

Piure de cartofi 190g
Mashed potatoes
[cartofi, lapte, unt, pesmet, poate conține urme de soia, sare/ 
milk products, gluten, may contain traces of soy. 183 kcal/ 100g]

Mămăliguţă 200g  
Polenta
[mălai, apă, sare, pesmet, poate conține urme de soia/ gluten, may 
contain traces of soy. 83 kcal/ 100g]

Salate / Salads
Salată de varză albă 150g
White cabbage salad
[varză albă, sare, oțet/ sulphur dioxide. 47 kcal/ 100g]

Salată castraveți cu mărar 150g
Cucumber and dill salad
[castraveți, mărar, sare, oțet/ sulphur dioxide. 49 kcal/ 100g]

Desert / Dessert 
Adaugă și desert cu doar 14,0 lei 
Also add dessert for just 14,0 ron extra

Pandișpan cu fructe de sezon 150g
Seasonal fruit sponge cake
[ouă, făină, fructe de sezon, zahăr, sos de fructe de pădure*/ 
egg, gluten. 258 kcal/ 100g]

Orez cu lapte și dulceață de vișine făcută
în casă 150g/ 25g
Rice pudding served with homemade sour cherry jam
[orez, lapte, smântână lichidă, dulceață de vișine/ 
milk products. 219 kcal/ 100g]

Descarcă aplicația Out4Food, iar la 5 meniuri de prânz comandate, 
primești 1 meniu gratis oriunde în Grupul City Grill. 

Ciorbe, supe și gustări / Soups and Starter
Ciorbă de fasole cu afumătură 350g/ 50g
Bean soup with smoked pork
[bacon, țelină, sare, costiță afumată/ celery. 94 kcal/ 100g]

Supă de găină cu tăiței de casă 280g/ 100g/ 30g
Hen soup with homemade noodles
[carne de găină cu oase*, țelină, ceapă, morcovi, sare, ou/ contain chicken meat with bones, gluten,
celery, egg. 170 kcal/ 100g]

Supă cremă de legume servită cu crutoane de casă 350g/ 45g
Cream of vegetable with homemade croutons
[țelină, crutoane, poate conține urme de soia, sare/ celery, gluten, may contain traces of soy.
144 kcal/100g]

Fasole făcăluită cu ceapă caramelizată și pâine de casă 150g/ 30g
Romanian bean casserole and homemade bread
[fasole, ceapă, pâine (făină, soia)/ gluten, soy. 164 kcal/ 100g]

Mămăliguță 150g cu brânză 50g, smântână 50g și ou ochi prăjit 50g
Polenta with grated cheese, sour cream and fried egg
[smântână, brânză de vacă, ou, mălai, sare, ulei de floarea soarelui/ milk products, egg.
160 kcal/ 100g]

Fel principal / Main Course
Ardei umplut cu carne, servit cu smântână și mărar 200g
Meat stu�ed bell pepper, served with sour cream and dill
[ceafă de porc, piept de curcan, ardei, ceapă, orez, pastă de tomate, roșii întregi decojite, făină,
smântână, ulei de floarea soarelui, sare/ gluten, milk products. 150 kcal/ 100g]

Ciocănele de pui la cuptor 200g
Oven baked chicken drumsticks
[ciocănele de pui, sare, dioxid de sulf/ sulphur dioxide. 298 kcal/ 100g]

2 buc. Mititei la grătar 160g
2 pcs. Classic Romanian skinless sausages "Mici"
[carne de porc, carne de vită, carne de oaie, cartofi, sare, condimente (pot conține urme de soia, 
lactoză, țelină și muștar), pesmet (făină de grâu, soia), muștar (oțet, poate conține urme de gluten)/ 
gluten, mustard (suplhur dioxide), may contain traces of soy, lactose and celery.
220 kcal/ 100g]

Cârnați de bere la grătar (ușor picanți) cu muștar 120g/ 50g 
Grilled beer sausages (slightly spiced) with mustard
[carne tocată de porc, muștar (oțet; poate conține urme de soia), pesmet, sare/ mustard 
(sulphur dioxide; may contain traces of soy, gluten). 406 kcal/ 100g]

Filé de pește pane cu sos de usturoi 130g/ 50g
Pan fried fish with garlic paste
[filé de pește*, făină, sare, usturoi, drojdie, smântână, maioneză, muștar (dioxid de sulf; 
poate conține urme de gluten și soia), ou, poate conține urme de susan/ gluten, milk 
products, mustard (sulphur dioxide; may contain traces of gluten and soy), egg, may 
contain traces of sesame. 353 kcal/ 100g]

Tocăniță de ciuperci 200g 
Mushroom stew
[ciuperci champignon, ceapă, ardei capia, roșii întregi decojite, sare. 85 kcal/ 100g]

Pentru unii copii, „acasă” înseamnă un loc unde primesc o 
masă caldă, sprijin la teme și o îmbrățișare sinceră. 

La  Centrul de zi Metropolis, peste 50 de copii și tineri găsesc 
siguranță, educație și speranță în fiecare zi. Sprijinit de 
Fundația Metropolis și de Fundația City Grill, acest loc oferă 
șansa unui nou început.

Donează și ajută-ne să păstrăm vie această rază de lumină 
pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.

***ne rezervăm dreptul de a inactiva oferta în zilele de sărbătoare legală / ***we reserve our right to deactivate the o�er on Romanian legal holidays
Meniul de prânz se actualizează de două ori pe lună, la începutul și la jumătatea lunii. / The lunch menu is updated twice a month: at the beginning and middle of the month.


