
Ciorbă / supă / gustare + fel principal + garnitură + salată * sau fel principal + garnitură + salată + desert
sau ciorbă / supă / gustare + desert

* La alegerea primei opțiuni, poți adăuga și desert pentru numai 14 lei în plus.
From Monday to Friday, between 11 AM and 5 PM, at Caru’ cu bere you can design your own lunch menu:

Soup / starter + main course + side dish + salad * or  main course + side dish + salad + dessert
or  soup / starter + dessert

* If you choose the first option, you can add dessert for just 14 ron extra.

***ne rezervăm dreptul de a inactiva oferta în zilele de sărbătoare legală/ 
Meniul de prânz se actualizează de 2 ori pe lună/ The lunch menu is updated twice a month

Meniuri de prânz  / Lunch Menus 38,9 lei

Desert / Dessert 
Adaugă și desert cu doar 14 lei 
Also add dessert for just 14 ron extra

Pandișpan cu fructe de sezon 150g
Seasonal fruit sponge cake 
[ouă, făină, fructe de sezon, zahăr, sos de fructe de pădure*/ 
egg, gluten. 258 kcal/ 100g]

Plăcintă cu iaurt și vișine, cu sos de fructe 
de pădure 150g/ 30g
Sour cherry yogurt pie and forest fruit sauce
[fructe de pădure*, vișine, zahăr, iaurt, ouă, pesmet, făină, margarină 
(poate conține urme de soia), dioxid de sulf, esență de rom/ vanilie, 
ulei, / milk, egg, gluten, sulphur dioxide, may contain traces of soy. 
302 kcal/ 100g]

Ciorbe, supe și gustări / Soups and Starter
Ciorbă țărănească de porc 350g/ 50g     
Rustic pork soup   
[coastă de porc, ceapă, morcovi, țelină, cartofi, ardei gras, roșii decojite, pastă de tomate, borș, ouă, 
ardei iute/ celery, egg, gluten. 55 kcal/ 100g]

Supă de găină cu tăiței de casă 280g/ 100g/ 30g
Hen soup with homemade noodles
[carnedegăinăcu oase*, făină,ouă,țelină, ceapă,morcovi,uleidefloareasoarelui/ containschickenmeat
with bones, gluten, celery, egg. 170 kcal/ 100g]

Supă cremă de legume servită cu crutoane de casă 350g/ 45g 
Cream of vegetable with homemade croutons
[țelină, crutoane, poate conține urme de soia/ celery, gluten, may contain traces of soy. 144 kcal/ 100g]

Salată de vinete proaspete cu roșie, ceapă și pâine de casă 100g/ 25g / 30g
Fresh eggplant dip with tomato, onion and homemade bread 
[vinete, ceapă, roșie, pâine (făină, soia)/ gluten, soy.201 kcal/ 100g]

Fel principal / Main Course
Tocăniță țărănească din carne de pui și porc, cu legume 200g 
Rustic stew with chicken, pork and vegetables
[piept de curcan*, piept de porc*, ceafă de porc, cartofi, ceapă, roșii întregi decojite, ardei 
gras, morcovi, mujdei de usturoi. 374 kcal/ 100g]

Aripioare de pui crispy 200g (puțin picante) cu sos de usturoi 50g
Crispy fried chicken wings (slightly spicy) served with garlic paste 
[aripioare de pui*, făină, pot conține urme de țelină, ouă, soia, lactoză; usturoi, drojdie, smântână, 
maioneză, muștar (dioxid de sulf; poate conține urme de gluten și soia), ou, poate conține urme 
de susan/ gluten, may contain traces of celery, milk products, mustard (sulphur dioxide; may contain 
traces of gluten and soy), egg, may contain traces of sesame.382 kcal/ 100g]

Mititei la grătar 160g - 2 buc
Classic Romanian skinless sausages "Mici" - 2 pcs
[pastă de mici (carne de porc, carne de vită, carne de oaie), muștar (oțet; poate conține urme de
soia), pesmet/ mustard (sulphur dioxide; may contain traces of soy, gluten). 223 kcal/ 100g]

Cârnați bine afumați 140g  
Smoked sausages 
[cârnați afumați, pesmet, poate conține urme de soia/ gluten, may contain traces of soy. 
428 kcal/ 100g]

Filé de pește pane cu sos de usturoi 90g/ 50g  
Breaded fried fish with garlic paste  
[filé de pește*, făină, usturoi, drojdie, smântână, maioneză, muștar (dioxid de sulf; poate conține 
urme de gluten și soia), ou, poate conține urme de susan/ gluten, milk products, mustard (sulphur 
dioxide; may contain traces of gluten and soy), egg, may contain traces of sesame. 353 kcal/ 100g]

Mâncare de spanac și ou ochi prăjit 200g/ 40g   
Spinach stew with fried egg 
[spanac*, usturoi, ceapă, ou, făină, poate conține urme de țelină/ egg, gluten, may contain traces 
of celery. 126 kcal/ 100 g]

Garnituri  / Side dishes
Cartofi copți cu cimbru și usturoi 180g
Baked potatoes with thyme and garlic
[cartofi, pesmet, poate conține urme de soia/ gluten, may 
contain traces of soy. 176 kcal/ 100g] 

Varză dulce călită cu mărar 250g 
Braised sweet cabbage with dill
[varză albă, ceapă, roșii întregi decojite, ulei de floarea soarelui, 
pesmet/ gluten. 159 kcal/ 100g]   

Mămăliguţă 200g  
Polenta
[mălai, apă, pesmet, poate conține urme de soia/ gluten, may contain 
traces of soy. 83 kcal/ 100g]   

Salate / Salads 
Salată de varză albă 150g  
White cabbage salad  
[varză albă, oțet/ sulphur dioxide. 47 kcal/ 100g]

Salată de castraveți murați și varză murată 150g  
Pickled cucumber and sauerkraut salad 
[castraveți murați, varză murată/ sulphur dioxide. 24 kcal/ 100g]

Descarcă aplicația Out4Food, iar la 5 meniuri de prânz comandate,
primești 1 meniu gratis oriunde în Grupul City Grill.

Cea mai bună mâncare nu e cea pe care o mănânci,
ci aceea pe care o dăruiești!

Donează unul dintre meniurile noastre de prânz în valoare de 38.9 lei sau 52.9 lei, 
și cu ajutorul Fundației Regale Margareta a României, 

îi vom dărui o masă caldă unui bătrân singur. 
Întreabă ospătarul mai multe detalii.
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